
山行報告 白馬 金山沢 ２０２１年３月２０日(土) 晴後ち曇 
 

メンバー ３名（宮崎(L)、和佐、青松、中村） 

行  程 3/19(金)深夜神戸発 マイカー 栂池ゴンドラ山麓駅駐車場着 

3/20(土)栂池ロープウェイ自然園駅 9：30 発→(シール登高) →標高 2301m 台地ポイント 11：

40 着(滑降準備)11：50 発→金山沢滑降→大雪渓・白馬沢出会(標高 1420m )13：00 着→(長

走(ながしり)沢北側尾根北斜面をシール登高) →13：50 着 14：00 発→斜面滑降→長走沢出

会(標高 1400m)→猿倉荘→(林道)→二股・小日向の湯→(タクシー)→栂池ゴンドラ山麓駅駐

車場→(猿倉荘近く標高 1420m での拾得物を白馬交番に届出し約１時間程度所要)→帰神 

動画リンク https://youtu.be/I_RqDEM0qQA  (約７分) 

 

  

https://youtu.be/I_RqDEM0qQA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栂池ゴンドラ山麓駅での 

始発前の乗車待行列 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栂池ロープウェイ自然園駅での出発準備 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滑降準備中のツアーガイドメンバー 標高 2301m 台地ポイントにて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金山沢上部の雪質はそれほど重くない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金山沢下部  

全層雪崩のデブリや 

ブロック雪崩で 

かなり滑りにくい 



猿倉に下る前に軽くもう一本 

大雪渓・白馬沢出会(標高 1420m ) → (長走(ながしり)沢北側尾根北斜面をシール登高)  

→斜面滑降→長走沢出会(標高 1400m) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


